
活出上帝的大能
以弗所书3: 14-21节



回顾以弗所
书第一章到
三章

• 1-2节 写信人：保罗

收信人：以弗所教会的
信徒

• 3-14节 ：颂赞神奇妙的作为
• 15-23节：保罗为以弗所教会的

第一个代求与感恩

属灵生命的三方面需要代求
-认识神的呼召所带来的盼
-神荣耀基业的丰盛
-神在信徒身上的浩大能力

第一章



第二章:   信徒体验

2:1-10 生命的改变
-生命状态的改变: 由死的
生命活的生命
-生命方式的改变: 由顺服
空中掌权者与基督一同
坐在天上

-生命目标的改变: 由以放
纵私欲为目标以行善为
目标

回顾以弗所
书第一章到
三章



第二章:   信徒体验

2:11-22节: 信徒身份的改变
-从罪人的身份变成信徒的
身份

-外邦人(本不是神的子民)圣
徒国度的子民 (神家里的人)
-与以色列人从敌对关系和
睦共处

-籍基督的十字架消灭了冤仇,
使双方与神和好,成为一体

回顾以弗所
书第一章到
三章



第三章

•3:1-13基督奥秘的见证人
•3:14-21保罗为以弗所教会
的第2个代求

•第一个代求:以弗所书1:15-
23祈求认识神的知识

•第2个祈求:以弗所书3:14-
21节祈求信徒要经历神的
大能

回顾以弗所
书第一章到
三章



3:14 是回到3:1节祈求开始的地方”因此我
保罗为你们外邦人作基督耶稣被囚的替你
们祈求”

以弗所书3:14-15  因此，我在父
面前屈膝，（ 15天上地上的各家，
都是从他得名。）



3:15 “天上地上的各/全家都
是从他得名”
不但包括犹太人和外邦人也
可能包括天使与各种灵界的
力量, 就是一切的被造物



3:16求他按着他丰盛的荣
耀，借着他的灵，叫你们
心里的力量刚强起来，



什么是丰盛的
生命?

•约翰福音10: 10节盗贼来无非

要偷窃杀害毁坏我来了是要叫

羊或人得生命并且得的更丰盛”

•丰盛的生命到底是指什么样的

生命?

•是指物质的方面或者是属灵方

面的丰盛?



丰盛的生命在
以弗所书里面
的含义

•以弗所书1:7节”丰富的恩典”
我们籍这爱子的血得蒙救赎,过
犯得以赦免乃是照他丰富的恩典.
•以弗所书2:4节”丰富的怜悯” 
然而神既有丰富的怜悯,因他爱
我们的大爱

•以弗所书1:18节”丰盛的荣耀”…
他在圣徒中得的基业,有何等丰
盛的荣耀

•以弗所书3:8节”丰富的智慧”…
然而他还赐我这恩典叫我把基
督那测不透的丰富,传给外邦人



丰盛的真正含
义

•这几段经文当中的丰富/丰盛都
是指着谁说的?
•都是指着耶稣基督说的,耶稣基
督才是真正的丰盛,耶稣基督本
身就拥有一切的丰盛.

•所以,得着耶稣基督=得着丰盛
的生命
•以弗所书3:16-17求他按着他丰
盛的荣耀，借着他的灵，叫你们
心里的力量刚强起来,使基督因
你们的信，住在你们心里，叫你
们的爱心有根有基，



保罗在这一段
祷告中的2个
祈求

• 1.要信徒内心的力量刚
强起来.

• 2.籍着信,使基督住在他
们心里,叫他们有充足的
爱心和包容心.



保罗的第一个
祈求

• 3:16下半节 :叫你们心里的力量
刚强起来” 

•新译本”使你们内在的人刚强起
来/使你们里面的人刚强起来

•什么是里面的人? 如果有里面
的人是否也有外面的人?

•林后 4:16节”所以，我们不丧
胆。外体虽然毁坏，内心却一
天新似一天。”

•新译本林后4:16 “所以，我们
并不沮丧，我们外面的人虽然
渐渐朽坏，但里面的人却日日
更新.”



外面的人/里面
的人

•外面的人=我们物质身体的那
部分/血肉之躯/,希伯来书说的”
帐篷”
•里面的人=人非物质的那部分,
是感性/理性/灵性的所在,我们
的心思意念.
所以
•对信徒来说:里面的人=新造
的人
•对没有信的人来说:里面的人
=旧人



里面的人

未信主前=旧人
•属血气/情欲/肉体
•无神的属性

•败坏,首先的亚当
•还没有重生的人,与罪联
合

信主的人=新造的人
•在基督里的人,已经重生
的人

•有神的属性/属于末后的
亚当

•与基督联合,一举一动都
有新生的样式,是属灵的



保罗责备哥林多教会的信徒是属肉体的

林前3:3 “你们仍是属肉体的，因为在你们中间有嫉妒、纷争，这
岂不是属乎肉体、照着世人的样子行吗？”

保罗提醒罗马教会的信徒不要随从肉体

罗马书8:5-9因为，随从肉体的人体贴肉体的事；随从圣灵的人体
贴圣灵的事。 6体贴肉体的，就是死；体贴圣灵的，乃是生命、平
安。 7原来体贴肉体的，就是与上帝为仇；因为不服上帝的律法，
也是不能服， 8而且属肉体的人不能得上帝的喜欢。 9如果上帝的
灵住在你们心里，你们就不属肉体，乃属圣灵了。人若没有基督
的灵，就不是属基督的。



属肉体/属灵

所以

属肉体=旧人的表现

属灵=在基督里/新造的
人/重生得救的人的表
现



以弗所书6:10-11
我还有末了的话：你
们要靠着主，倚赖他
的大能大力作刚强的
人。 11要穿戴 神所
赐的全副军装，就能
抵挡魔鬼的诡计。

里面刚强的另
一个原因:
要抵挡魔鬼的
诡计



以弗所书3:17
使基督因你们
的信，住在你
们心里，叫你
们的爱心有根
有基，

以弗所书3:17节 ”住”在你
们心里”的这个”住”字
-不是”Live”,是 “Dwell”
-不只是回去睡觉的地方

-是有居住/定居的含义,也

有住的’安逸’,’安稳’,’稳妥’,    

‘舒适’的意思

-有家的感觉



因为神就是爱

•约翰一书4:16节

神爱我们的心，我们
也知道也信。神就是
爱；住在爱里面的，
就是住在 神里面，
神也住在他里面。



以弗所书3:18-19
18能以和众圣徒一同明白基督的爱是何等长阔高
深， 19并知道这爱是过于人所能测度的，便叫
神一切所充满的，充满了你们。

(和修版)以弗所书3:18-19节
18-19能够和众圣徒一同明白基督的爱是何等的长、
阔、高、深，并知道这爱是超过人的知识所能测度
的，为要使你们充满上帝一切的丰盛。



基督的爱的长阔高深从哪里表现出来?

奥秘事情的内容

就是外邦人与犹太人一同成为属于上帝的子民,

-基督救恩的全面性,

-教会福音使命的普世性



拥有基督丰盛的人的
表现

有爱心和包容心

•以弗所书3:19下

…为要使你们充满
上帝一切的丰盛。



以弗所书3:20
神能照着运行在我们心里的大
力充充足足地成就一切，超过
我们所求所想的。



以弗所书3:21  
但愿他在教会中，并在基督耶稣里，得着荣耀，直到世世代代，
永永远远。阿们！
对应以弗所书1:3的宣诏
我们主耶稣基督的父 神！他在基督里曾赐给我们天上各样属
灵的福气：们主耶稣基督的父 神！他在基督里曾赐给我们天
上各样属灵的福气：
2个重点
-上帝要在教会中得到荣耀
-荣耀上帝是每一间教会最重要的使命,
也是每一位信徒的使命

以弗所书1:3 愿颂赞归与我们主耶稣基督的父 神！他在基督里曾
赐给我们天上各样属灵的福气



思考问题:

-我们是否确认耶稣基督是住在我们心里,
甚至拥有我们生命的主权?

-回想以弗所书1-3章之中我们对上帝的恩
典有何回应呢? 我们如何在生活当中使上
帝得到荣耀呢?


